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CAMINO DE PERFECClON 

Libro llamado “Camino de perfecciftn”, compuesto por Te¬ 
resa de Jesu9, monja de la Orden de Nuestra Seftora del 
Carmen. Va dirigido a las monjas descalzas de Nuestra 
Seftora del Carmen de la Prim era Regia. 


ARGUMENTO GENERAL DE ESTE LIBRO 
Jhs. 

Este libro trata de avisos y consejos que da Te¬ 
resa de Jesus a las hermanas religiosas e hijas suyas, 
de los monasteries que con el favor de nuestro Se- 
nor y de la gloriosa Virgen Madre de Dios, Senora 
nuestra, ha fundado de la Regia primera de Nuestra 
Senora del Carmen. En especial le dirige a las her¬ 
manas del monasterio de San Jose, de Avila, que fue 
el primero de donde ella era priora cuando le es- 
cribid. 


PROTESTACION 

En todo lo que en 61 dijere, me sujeto a lo que 
tiene la madre Santa Iglesia Romana, y si alguna cosa 
fuere contraria a esto, es por no entenderlo. Y as(, 
a los letrados que lo han de ver, pido, por amor de 
nuestro Senor, que muy particularmente lo miren v 
enmienden si alguna falta en esto hubiere, y otras 
muchas que tendra en estas cosas. Si algo hubiere 
bueno, sea para gloria y honra de Dios y servicio de 
su sacratfsima Madre, Patrona y Senora nuestra, cuyo 
hablto yo tengo, aunque harto indigna de 61. 


6 


PROLOGO 


Jhs. 

1. Sabiendo las hermanas de este monasterio de 
San ]os6 c6mo tenia licencia del Padre Presentado 
fray Domingo Banes, de la Orden del glorioso Santo 
Domingo, que al presente es mi confesor, para escri- 
bir algunas cosas de oracidn en que parece podre 
atinar por haber tratado con muchas personas espi- 
rituales y santas, me han tanto importunado les diga 
algo de ella, que me he determinado a obedecerlas, 
viendo que el amor grande que me tienen puede hacer 
mds acepto lo imperfecto, y por mal estilo que yo les 
dijere que algunos libros que estdn muy bien escritos 
de quien sabia lo que escribe; y confio en sus oracio- 
nes que podra ser por ellas el Senor se sirva acierte 
a decir algo de lo que al modo y manera de vivir 
que se lleva en esta casa conviene. Y si fuere mal acer- 
tado, el Padre Presentado, que lo ha de ver primero, 
lo remediara o lo quemara, y yo no habrd perdido 
nada en obedecer a estas siervas de Dios, y veran lo 
que tengo de mi cuando Su Majestad no me ayuda. 

2. Pienso poner algunos remedios para algunas 
tentaciones menudas que pone el demonio, que, por 
serlo tanto, por ventura no hacen caso de ellas; y 
otras cosas, como el Senor me diere a entender y se 
me fueren acordando, que como no s6 lo que he de 
decir, no puedo decirlo con concierto; y creo es lo 
mejor no llevarle, pues es cosa tan desconcertada 
hacer yo esto. El senor ponga en todo lo que hiciere 
sus manos para que vaya conforme a su santa volun- 
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tad, pues son dstos mis deseos siempre, aunque las 
obras tan faltas como yo soy. 

3. Se que no falta el amor y deseo en mi para 
ayudar en lo que yo pudiere para que las almas de 
mis hermanas vayan muy adelante en el servicio del 
Seiior; y este amor, junto con los anos y experiencia 
que tengo de algunos monasteries, podrd ser apro- 
veche para atinar en cosas menudas mds que los le- 
trados, que por tener otras ocupaciones mas impor- 
tantes y ser varones fuertes no hacen tanto caso de 
cosas que en si no parece nada, y a cosa tan flaca 
como somos las mujeres todo nos puede danar; por- 
que las sutilezas del demonio son muchas para las 
muy encerradas, que ven son menester armas nuevas 
para danar. Yo, como ruin, heme sabido mal de¬ 
fender, y asi querria escarmentasen mis hermanas en 
mi. No dird cosa que en mi, o por verla en otras, no 
las tenga por experiencia. 

4. Pocos dias ha me mandaron escribiese cierta 
relacidn de mi vida, a donde tambidn tratd algunas 
cosas de oracidn. Podrd ser no quiera mi confesor 
le vedis, y por esto pondrd aqui alguna cosa de lo 
alii va dicho y otras que tambten me parecerdn nece- 
sarias. El Seiior lo ponga por su mano, como le he 
suplicado, y lo ordena para su mayor gloria. Am6n. 
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CAPITULO PRIMERO 


De la causa que me movid a hacer con tanta 
estrechura este monasterio. 

1. A1 principio que se comenzd este monasterio 
a fundar, por las causas que en el libro que digo ten- 
go escrito (1) estdn dichas, con algunas grandezas 
del Senor en que dio a entender se habfa mucho de 
servir en esta casa, no era mi intention hubiese tan¬ 
ta aspereza en lo exterior ni que fuese sin renta, an¬ 
tes quisiera hubiera posibilidad para que no faltara 
nada. En fin, como flaca y ruin, aunque algunos bue- 
nos intentos llevaba mas que mi regalo. 

2. En este tiempo vinieron a mi noticia los da- 
nos de Francia y el estrago que habi'an hecho estos 
luteranos y cudnto iba en crecimiento esta desven- 
turada secta. Diome gran fatiga, y como si yo pudie- 
ra algo o fuera algo, lloraba con el Senor y le supli- 
caba remediase tanto mal. Paretiame que mil vidas 
pusiera yo„para remedio de un alma de las muchas 
que alii se perdfan. Y como me vi mujer y ruin e im- 
posibilitada de aprovechar en lo que yo quisiera en el 
servicio del Senor, y toda mi ansia era, y aun es, que 
pues tienen tantos enemigos y tan pocos amigos, que 
esos fueren buenos, determine a hacer ese poquito 
que era en mi, que es seguir los consejos evangelicos 
con toda la perfection que yo pudiese, y procurar 


(1) Habla del convento de San Ios£, de Avila. V£ase el 
Libro de la Vida , capftulos 32-34. 


9 



que estas poquitas que est£n aqui hiciesen lo mismo, 
confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta 
de ayudar a quien por El se determina a dejarlo todo. 
Y que siendo tales cuales yo las pintaba en mis de- 
seos, entre slus virtudes no tendrian fuerza mis fal- 
tas, y podria yp contentar en algo al Senor, y que 
todas ocupadas en oracidn por los que son defen- 
sores de la Iglesia y predicadores y letrados que la 
defienden, ayudisemos en lo que pudi^semos a este 
Senor mio, que tan apretado le traen, a los que ha 
hecho tanto bien, que parece le querrian tornar aho- 
ra a la cruz estos traidores y que no tuviese a donde 
reclinar la cabeza. 

3. jOh Reden tor mio, que no puede mi corazdn 
llegar aqui sin fatigarse mucho! ^Que es esto ahora 
de los cristiancs? ^Siempre han de ser los que mis 
os deben los que os fatiguen? los que mejores 
obras hac&s, a los que escog£is para vuestros amigos, 
entre los que anddis y os comunicdis por los sacra- 
mentos? £No estdn hartos de los tormentos que por 
ellos habeis pasado? 

4. Por cierto, Senor mio, no hace nada quien aho¬ 
ra se aparta del mundo. Pues a Vos os tienen tan 
poca ley, ique esperamos nosotros? iPor ventura 
merecemos nosotros mejor nos la tengan?; £por 
ventura hemosles hechos mejores obras para que nos 
guarden amistad?; £qu£ es esto?; £que esperamos 
ya los que por la bondad del Senor estamos sin aque- 
11a roha pestilencial, que ya aqu^llos son del demonio? 
Buen castigo han ganado por sus manos y bien han 
granjeado con sus deleites fuego eterno. Alld se lo 
hayan, aunque no me deja de quebrar el corazdn ver 
tantas almas como se pierden. Mas del mal no tanto; 
querria no ver perder mas cada dia. 

5. ;Oh hermanas mias en Cristo!: ayudadme a 
suplicar esto al Senor, que para eso os junto aqui; 
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dste es vuestro llamamiento; dstos han de ser vues- 
tros negocios; dstos han de ser vuestros deseos; aqui 
vuestras ldgrimas; dstas vuestras peticiones, No, her- 
manas mfas, por negocios del mundo, que yo me rio 
y aun me congojo de las cosas que aqui nos vienen 
a encargar supliquemos a Dios de pedir a Su Majes- 
tad rentas y dineros, y algunas personas que querria 
yo suplicasen a Dios lo repisasen todos. Elios buena 
intencidn tienen, y, en fin, se hace por ver su devo- 
ci6n, aunque tengo para mi que en estas cosas nunca 
me oye. Estdse ardiendo el mundo, quieren tornar 
a sentenciar a Cristo, como dicen, pues le levantan 
mil testimonies; quieren poner su Iglesia por el sue- 
lo, iy hemos de gastar tiempo en cosas que por ven- 
tura, si Dios se las diese, tendriamos un alma menos 
en el Cielo? No es, hermanas mias, no es tiempo de 
tratar con Dios negocios de poca importancia. 

6. Por cierto, que si yo mirase a la flaqueza hu- 
mana, que se consuela que las ayuden en todo (y es 
bien si fudsemos algo), que holgaria se entendiese 
no son dstas las cosas que se han de suplicar a Dios 
con tanto cuidado. 


CAPITULO 2 

Que se trata edmo se han de descuidar de las necesidades 
corparales y del bien que hay en la pobreza. 

1. No pens£is, hermanas mias, que por no an- 
dar a contentar a los del mundo os ha de faltar de 
comer, yo os aseguro. Jamds por artificios humanos 
pretenddis sustentaros, que morirdis de hambre, y 
con razdn. Los ojos en vuestro esposo; El os ha 
de sustentar. Contento El, aunque no quieran, os 
dardn de comer los menos vuestros devotos, como 


lo hab&s vis to por experiencia. Si haciendo vosotras 
esto muri£reis de hambre, bienaventuradas las mon- 
jas de San Jos6. Esto no se os olvide, por amor del 
Senor; pues dejdis la renta, dejad el cuidado de la 
comida; si no, todo va perdido. Los que quiere el 
Sefior que la tengan, tengan enhorabuena esos cuida- 
dos, que es mucha razdn, pues es su llamamiento; 
mas nosotras, hermanas, es disparate. 

2. Cuidado de rentas ajenas me parece a mf seria 
estar pensando en lo que los otros gozan. Sf, que por 
vuestro cuidado no muda el otro su pensamiento, ni 
se le pone deseo de dar limosna. Dejad ese cuidado 
a quien los puede mover a todos, que es el Senor 
de las rentas y de los renteros. Por su mandamien- 
to venimos aqui; verdaderas son sus palabras; no 
pueden faltar, antes faltardn los Cielos y la tierra 
(Lc„ 21, 33). No le faltemos nosotras, que no hayais 
miedo que falte; y si alguna vez os faltare, sera para 
mayor bien, como faltaban las vidas a los santos 
cuando los mataban por el Senor, y era para aumen- 
tarles la gloria por el martirio. Bien trueco seria aca- 
bar presto con todo y gozar de la hartura perdurable. 

3. Mirad, hermanas, que va mucho en esto muer- 
ta yo, que para esto os lo dejo escrito; que mientras 
yo viviere os lo acordare, que por experiencia veo la 
gran ganancia. Cuando menos hay, mas descuidada 
estoy; y sabe el Senor que, a mi parecer me da mas 
pena cuando mucho sobra que cuando nos falta. No 
s 6 si lo hace como ya tengo visto nos lo da luego el 
Senor. Seria enganar al mundo otra cosa, hacernos 
pobres no si^ndolo de espfritu, sino en lo exterior. 
Conciencia se me harfa, a manera de decir, y me pa- 
receria era pedir limosna las ricas, y plegue a Dios 
no sea asf, que a donde hay estos cuidados dema- 
siados de que den, una vez u otra se iran por la 
costumbre, o podrfan ir y pedir lo que no han menes- 
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ter por ventura a quien tiene mas necesidad; y aun- 
que ellos no pueden perder nada sino ganar, mos- 
otras perderiamos. No plegue a Dios, mis hijas. Cuan- 
do esto hubiera de ser, mis quisiera tuvi6rais renta. 

4. En ninguna manera se ocupe en esto el pen- 
samiento, os pido, por amor de Dios, en limosna; y 
la mis chiquita, cuando esto entendiese alguna vez 
en esta casa, clame a Su Majestad y acu6rdelo a la 
mayor. Con humildad le diga que va errada; y vale 
tanto, que poco a poco se va perdiendo la verdadera 
pobreza. Yo espero en el Sefior no ser i asi ni dejari 
a sus siervas; y para esto, aunque no sea para mas 
aproveche esto que me hab6is mandado escribir por 
despertador. 

5. Y crean, mis hijas, que para vuestro bien me 
ha dado el Seiior un poquito a entender los bienes 
que hay en la santa pobreza, y las que lo probaren, 
lo entenderan, quizd no tanto como yo; porque no 
s61o habfa sido pobre de espiritu, aunque lo tenia pro- 
fesado, sino loca de espiritu. Elio es un bien que to- 
dos los bienes del mundo encierra en si; es un se- 
norio grande. Digo que es senorear todos los bienes 
de 61 otra vez a quien no se le da nada de ellos. tQue 
se me da a mi de los reyes y senores si no quiero sus 
rentas? i'Si de tenerlos contentos, si un tantito se 
atiaviesa haber de descontentar en algo por ellos a 
Dios? £Ni que se me da de sus honras si tengo en- 
tendido en lo que est i ser muy honrado un pobre, que 
es en ser verdaderamente pobre? 

6. Tengo para mi que honras y dineros casi siem- 
pre andan juntos, y que quien quiere honra, no abo- 
rrece dineros, y que quien los aborrece que se le da 
poco de honra. Enti6ndase bien esto, que me parece 
que esto de honra siempre trae consigo algun interns 
de rentas o dineros; porque por maravilla hay hon¬ 
rado en el mundo si es pobre, antes, aunque lo sea 
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en si, le tienen en poco. La verdadera pobreza trae 
una honraza consigo que no hay quien la sufra; la 
pobreza que es tomada por solo Dios, digo, no ha 
menester contentar a nadie sino a El; y es cosa muy 
cierta, en no habiendo menester a nadie, tener mu- 
chos amigos. Yo lo tengo bien visto por experiencia. 

7. Porque hay tan to escrito de esta virtud, que 
no lo sabr6 yo entender cuanto mds decir, y por no 
agraviarla en loarla yo, no digo mds en ella. S61o he 
dicho lo que he visto por experiencia, y yo confieso 
que he ido tan embebida, que no me he entendido 
hasta ahora. Mas, pues esta dicho, por amor del Se- 
iior, pues son nuestras armas la santa pobreza y lo 
que al principio de la fundacion de nuestra Orden 
tanto se estima y guardaba en nuestros Santos Pa¬ 
dres (que me ha dicho quien sabe que de un dia para 
otro no guardaban nada), ya que en tanta perfeccidn 
en lo exterior no se guarde, en lo interior procuremos 
tenerla. Dos horas son de vida, grandisimo el pre- 
mio; y cuando no hubiere ninguno sino cumplir lo 
que nos aconsejo el Senor, era grande la paga imi- 
tar en algo a Su Majestad. 

8. Estas armas han de tener nuestras banderas, 
que de todas maneras lo queramos guardar; en casa, 
en vestidos, en palabras y mucho mds en el pensa- 
miento. Y mientras esto hicieren, no hayan miedo 
caiga la religion de esta casa, con el favor de Dios, 
que, como dice Santa Clara, grandes muros son los 
de la pobreza. De estos, decia ella, y de humildad que- 
ria cercar sus monasterios; y a buen seguro, si se 
guarda la verdad, que est£ la honestidad y todo lo 
demas fortalecido mucho mejor que con muy suntuo- 
sos edificios. De esto se guarden, por amor de Dios, 
y por su sangre se lo pido yo; y si con conciencia 
puedo decir, que el dia que tal hicieren se tome a 
caer. 
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9. Muy mal parece, hijas mias, de la hacienda de 
los pobrecitos se hagan grandes casas. No lo permita 
Dios, sino pobre en todo y chica. Parezcimonos en 
algo a nuestro Rey, que no tuvo casa, sino en el por¬ 
tal de Belen a donde nacid y la cruz a donde murid. 
Casas eran dstas a donde se podia tener poca recrea- 
cidn. Los que las hacen graqdes, ellos se entenderdn; 
llevan otros intentos santos; mas trece pobrecitas, 
cualquier rincdn les basta. Si porque es menester por 
el mucho encerramento tuvieren campo, y aun ayuda 
a la oracion y devocion con algunas ermitas para 
apartarse a orar, enhorabuena; mas edificios y casa 
grande ni curiosa, nada. Dios nos libre. Siempre acor- 
daos se ha de caer todo el dia del juicio; £qu6 sa- 
bemos si serd presto? 

10. Pues hacer mucho ruido al caerse casa de tre¬ 
ce pobrecillas no es bien, que los pobres verdaderos 
no han de hacer ruido; gente sin ruido ha de ser para 
que los hayan lastima. Y cdmo se holgardn si ven algu- 
no por la limosna que les ha hecho librarse del in- 
fierno; que todo es posible, porque est4n muy obli- 
gadas [a rogar por sus almas] muy continuamente, 
pues os dan de comer; que tambidn quiere el Seflor, 
que, aunque viene de su parte, lo agradezcamos a las 
personas por cuyo medio nos lo da, y de esto no haya 
descuido. 

11. No s6 lo que habia comenzado .a decir, que 
me he divertido. Creo lo ha querido el Senor, por¬ 
que nunca pens6 escribir lo que aqui he dicho. Su 
Majestad nos tenga siempre de su mano para que 
no se caiga de ello. Am^n. 
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CAPITULO 3 


Prosigue lo que en el primero comenzd a tratar, y persuade 
a las hermanas a que se ocupen siempre en suplicar a Dios 
favorezca a los que trabajan por la lglesia. Acaba con una 
exclamacidn. 

1. Tornando a lo principal para lo que el Senor 
nos juntd en esta casa y por lo que mucho deseo sea- 
mos algo para que contentemos a Su Majestad, digo 
que viendo tan grandes males que fuerzas humanas 
no bastan a atajar este fuego de estos herejes (1), con 
que se ha pretendido hacer gente par*a si pudieran a 
fuerza de armas remediar tan gran mal, que va tan 
adelante, hame parecido es menester como cuando los 
enemigos en tiempo de guerra han corrido toda la tie- 
rra y vi£ndose el senor de ella apretado se recoge a 
una ciudad, que hace muy bien fortalecer, y desde allf 
acaece algunas veces dar en los contrarios y ser tales 
los que estan en la ciudad, como es gente escogida, 
que pueden mas ellos a solas que con muchos solda- 
dos, si eran cobardes, pudieran, y muchas veces se 
gana de esta manera victoria. A1 menos, aunque no 
se gane, no los vencen; porque, como no haya trai- 
dor, si no es por hambre, no los pueden ganar. Aca 
esta hambre no la puede haber que baste a que se 
rindan, a morir si, mas no a quedar vencidos. 

2. Mas £Para qu6 he dicho esto? Para que en- 
tendais, hermanas mias, que lo que hemos de pedir 
a Dios es que en este castillo que hay ya de buenos 
cristianos no se nos vaya ya ninguno con los contra¬ 
rios, y a los capitanes de este castillo o ciudad los 


(1) Los protestantes. 
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haga muy aventajados en el camino del Senor, que 
son los predicadores y teologos. Y pues los mas estan 
en las Religiones, que vayan muy adelante en su per¬ 
fection y llamamiento, que es muy necesario; que 
ya, como tengo dicho, nos ha de valer el brazo ecle- 
sidstico y no el seglar. Y pues para lo uno ni lo otro 
no valemos nada para ayudar a nuestro Rey, procu- 
remos ser tales que valgan nuestras oraciones para 
ayudar a estos siervos de Dios, que con tanto trabajo 
se han fortalecido con letras y buena vida y traba- 
jado para ayudar ahora al Senor. 

3. Podrd ser digdis que para que encarezco tanto 
esto y digo hemos de ayudar a los que son mejores 
que nosotras. Yo os lo dird, porque aun no creo en- 
tendtis bien lo mucho que debtis al Senor en traeros 
a donde tan quitadas estdis de negocios y ocasiones 
y tratos. Es grandfsima merced 6sta; lo que no estan 
los que digo, ni es bien que esten, en estos tiempos 
menos que en otros; porque han de ser los que es- 
fuercen la gente flaca y pongan animo a los peque- 
hos. [Buenos quedarian los soldados sin capitanes! 
Han de vivir entre los hombres y tratar con los hom- 
bres, y estar en los palacios y aun hacerse algunas ve- 
ces con ellos en lo exterior: £pensais, hijas mfas, que 
es menester poco para tratar con el mundo y vivir 
en el mundo y tratar negocios del mundo y hacerse, 
como he dicho, a la conversation del mundo, y ser en 
lo interior extranos del mundo y enemigos del mun¬ 
do y estar como quien esta en destierro, y, en fin, no 
ser hombres, sino angeles? Porque, a no ser esto asf, 
ni merecen nombres de capitanes, ni permita el Senor 
salgan de sus celdas, que mas daho haran que pro- 
vecho; porque no es ahora tiempo de ver imperfec- 
ciones en los que han de ensenar. 

4. Y si en lo interior no estan fortalecidos en en- 
tender lo mucho que va en tenerlo todo debajo de 
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los pies, y estar desasidos de las cosas que se acaban 
y asidos a las eternas, por mucho que lo quieran en- 
cubrir, han de dar senal. Rues icon quien lo ban 
sino con el mundo? No hayan miedo se lo perdone, 
ni que ninguna imperfection dejen de entender. Co¬ 
sas buenas, muchas se les pasarin por alto, y aun 
por ventura no las tendrdn por tales; mas mala o 
imperfecta, no hayan miedo. Ahora yo me espanto 
qui&i los muestra la perfeccidn, no para guardarla, 
que de esto ninguna obligation les parece tienen (har- 
to les parece hacen si guardan razonablemente los 
mandamientos); sino para condenar, y a las veces lo 
que es virtud les parece regalo. Asi que no penseis 
es menester poco favor de Dios para esta gran ba- 
talla a donde se meten, sino grandfsimo. 

5. Para estas dos cosas os pido yo procureis ser 
tales que merezcamos alcanzarlas de Dios. La una, 
que haya muchos, de los muy muchos letrados y reli- 
giosos que hay, que tengan las partes que son me¬ 
nester para esto como he dicho; y a los que no estdn 
muy dispuestos, los disponga el Senor, que mas hara 
uno perfecto que muchos que no lo esttii. La otra, 
que despu^s de puestos en esta pelea, que, como 
digo, no es pequena, los tenga el Senor de su mano 
para que puedan librarse de tantos peligros como hay 
en el mundo y tapar los oidos, en este peligroso mar, 
del canto de las sirenas. Y si en esto podemos algo 
con Dios, estando encerradas peleamos por El, y dare 
yo por muy bien empleados los trabajos que he pa- 
sado por hacer este rincon (2), a donde tambien pre¬ 
tend! se guardase esta Regia de Nuestra Senora y Em- 
peradora con la perfection que se comenzo. 

6. No os parezca inutil ser continua esta peticidn, 
porque hay algunas personas que les parece recia 

(2) Convento de San Jose, de Avila. 
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cosa no rezar mucho por su alma; iy qud mejor ora- 
cidn que dsta? Si tennis pena porque no se os des- 
contard la pena del purgatorio, tambidn se os quitara 
por esta oracidn, y lo que mds faltare, falte. £Qud va 
en que estd yo hasta el dia del juicio en el purgatorio, 
si por mi oracion se salvase sola un alma? [Cudnto 
mis el provecho de muchas y la honra del Senor! De 
penas que se acaban, no hagdis caso de ellas cuando 
interviniere algun servicio mayor al que tantas pas6 
por nosotros. Siempre informaos lo que es mds per- 
fecto. Asi que os pido, por amor del Senor, piddis a 
Su Majestad nos oiga en esto. Yo, aunque miserable, 
lo pido a Su Majestad, pues es para gloria suya y bien 
de su Iglesia, que aqui van mis deseos. 

7. Parece atrevimiento pensar yo he de ser algu- 
na parte para alcanzar esto. Confio yo, Senor mio, 
en estas siervas vuestras que aqui estdn y se no quie- 
ren otra cosa ni la pretenden sino contentaros. Por 
Vos han dejado lo poco que tenian y auisieran tener 
mds para serviros con ello. Pues no sois Vos, Criador 
mio, desagradecido para que piense yo dejardis de 
hacer lo que os suplican; ni aborrecisteis, Senor, 
cuando andabais en el mundo, las mujeres, antes las 
favorecisteis siempre con mucha piedad. Cuando os 
pididramos honras no nos oigdis, o rentas, o dineros 
o cosa que sepa a mundo; mas para honra de vues- 
tro Hi jo, i por qud no nos habdis de oir, Padre eter- 
no, a quien perderia mil honras y mil vidas? No por 
nosotras, Senor, que no lo merecemos, sino por la 
sangre de vuestro Hijo y sus merecimientos. 

S. iOh Padre eterno! ; mirad que no son de olvi- 
dar tantos azotes e injurias y tan gravisimos tormen- 
tos. Pues, Criador mio, £c6mo pueden sufrir unas en- 
tranas tan amorosas como las vuestras que lo que se 
hizo con tan ardiente amor de vuestro Hijo y por 
mds contentaros a vos, que [le] mandasteis nos ama- 
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se, sea tenido en tan poco como hoy dia tienen esos 
herejes el Santisimo Sacramento, que quitan sus po- 
sadas deshaciendo las iglesias? [Si le faltara algo por 
hacer para contentaros! Mas todo lo hizo cumplido. 
£No bastaba, Padre eterno, que no tuvo a donde re- 
clinar la cabeza mientras vivio, y siempre en tantos 
trabajos, sino que ahora las que tiene (3) para convi* 
dar sus amigos, por vernos flacos y saber que es me- 
nester, que los que han de trabajar se sustenten de 
tal manjar, se las quiten? ^Ya no -habfa pagado bas- 
tantisimamente por el pecado de Adan? i Siempre que 
tornamos a pecar lo ha de pagar este amantisimo 
Cordero? ;No lo permitais, Emperador mio; aplaque- 
se ya Vuestra Majestad; no mireis a los pecados nues- 
tros, sino a que nos redimio vuestro sacratisimo 
Hijo, y a los merecimientos suyos y de su Madre glo- 
riosa y de tantos santos y martires como han muerto 
por Vos! 

9. jAy dolor, Seiior, y quien se ha atrevido a ha¬ 
cer esta peticion en nombre de todas! jQiie mala ter- 
cera, hijas mias, para ser ofdas, y que echase por vos- 
otras la peticion! |Si ha de indignar mas a este sobe- 
rano Juez verme tan atrevida, y con razon y justicia! 
Mas mirad, Senor, que ya sois Dios de misericordia: 
habedla de esta pecadorcilla, gusanillo que asi se os 
atreve. Mirad, Dios mio, mis deseos y las lagrimas 
con que esto os suplico y olvidad mis obras, por 
quien Vois sois, y habed lastima de tantas almas como 
se pierden y favoreced vuestra Iglesia. No permitdis 
ya mas danos en la Cristiandad, Seiior; dad ya luz a 
estas tinieblas. 

10. Pidoos yo, hermanas mias, por amor del Se- 
hor, encomendais a Su Majestad esta pobrecilla y le 
supliqu£is le d6 humildad, como cosa a que teneis 

(3) Las iglesias. 
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obligacidn. No os encargo particularmente los reyes 
y prelados de la Iglesia, en especial nuestro obispo (4). 
Veo a las de ahora tan cuidadosas de ello, que asi 
me parece no es menester mds. Vean las que vinieren, 
que teniendo santo prelado lo serdn las subditas, y 
como cosa tan importante ponedla siempre delante 
del Seiior; y cuando vuestras oraciones y deseos y 
disciplinas y ayunos no se emplearen por esto que 
he dicho, pensad que no hacdis ni cumplis el fin 
para que aqui os juntd el Seiior. 


CAPITULO 4 

En que persuade la guarda de la Regia y de tres cosas im- 
portantes para la vida espiritual. Declara la prvmera de 
estas tres cosas , que es amor del prdjimo, y lo que danatv 
amistades particular es. 

1. Ya, hijas, habdis visto la gran empresa que pre- 
tendemos ganar: iqu6 tales habremos de ser para 
que en los ojos de Dios y del mundo no nos tengan 
por muy atrevidas? Esta claro que hemos menester 
trabajar mucho, y ayuda mucho tener altos pensa- 
mientos para que nos esforcemos a que lo sean las 
obras. Pues, con que procuremos guardar cumplida- 
mente nuestra Regia y Constituciones con gran cui- 
dado, espero en el Seiior admitira nuestros ruegos; 
que no os pido cosa nueva, hijas mias, sino que guar- 
demos nuestra profesion, pues es nuestro llamamiento 
y a lo que estamos obligadas, aunque de guardar a 
guardar va mucho. 

2. Dice en la primera Regia nuestra que oremos 
sin cesar. Conque se haga esto con todo el cuidado* 

(4) Don Alvaro de Mendoza, obispo de Avila. 
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que pudteremos, que es lo mas importante, no se de- 
jardn de cumplir los ayunos y disciplinas y silencio 
que manda la Orden; porque ya sab£is que para ser 
la oracion verdadera se ha de ayudar con esto, que 
regalo y oracion no se compadece. 

3. En esto de oracion es lo que me hab&s pedido 
diga alguna cosa, y lo dicho hasta ahora, para en pago 
de lo que dijere, os pido yo cumplais y ledis muchas 
veces de buena gana.. Antes que diga de lo interior, 
que es la oracion, dire algunas cosas que son nece- 
sarias tener las que pretenden llevar camino de ora¬ 
cion, y tan necesarias que, sin ser muy contemplati- 
vas, podran estar muy adelante en el servicio del Se¬ 
hor; y es imposible, si no las tienen, ser muy con- 
templativas, y cuando pensaren lo son, estan muy 
engahadas. El Sehor me d 6 el favor para ello y me 
ensene lo que tengo de decir, porque sea para su glo¬ 
ria. Amen. 

4. No penseis, amigas y hermanas mias, que seran 
muchas las cosas que os encargare, porque plegue 
al Sehor hagamos las que nuestros Santos Padres or- 
denaron y guardaron, que por este camino merecie- 
ron este nombre. Yerro serfa buscar otro, ni apren- 
derle de nadie. Solas tres me extender^ en declarar, 
que son de la misma Constitucidn; porque importa 
mucho entendamos lo muy mucho que nos va en 
guardarlas para tener la paz que tanto nos encomen- 
do el Sehor, interior y exteriormente. La una es amor 
unas con otras; otra, desasimiento de todo lo criado; 
la otra, verdadera humildad, que, aunque la digo a 
la postre, es la principal y las abraza a todas. 

5. Cuanto a la primera, que es amaros mucho 
unas a otras, va muy mucho; porque no hay cosa 
enojosa que no se pase con facilidad en los que se 
am an y recia ha de ser cuando de enojo. Y si este 
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mandamiento se guardase en el mundo como se ha de 
guardar, creo aprovecharia mucho para guardar los 
demas; mas, mds o menos, nunca acabamos de guar- 
darle con perfeccidn. Parece que lo demasiado entre 
nosotras no puede ser malo, y trae tan to mal y tan- 
tas imperfecciones consigo, que no creo lo creerd sino 
quien ha sido testigo de vista. Aqui hace el demonio 
muchos enredos, que en conciencias que tratan gro- 
seramente de contentar a Dios se sienten poco y les 
parece virtud, y las que tratan de perfeccidn lo en- 
tienden mucho; porque poco a poco quita la fuerza 
a la voluntad para que del todo se emplee en amor a 
Dios. 

6. Y en mujeres creo debe ser esto aun mds que 
en hombres, y hace danos para la comunidad muy 
notorios; porque de aqui viene el no amarse tanto 
todas, el sentir el agravio que se hace a la amiga, el 
desear tener para regalarla, el buscar tiempo para 
hablarla, y muchas veces mds para decide lo que la 
quiere y otras cosas impertinentes que lo que ama a 
Dios. Porque estas amistades grandes pocas veces van 
ordenadas a ayudarse a amar mds a Dios, antes creo 
las hace comenzar el demonio para comenzar bandos 
en las Religiones; que cuando es para servir a Su 
Majestad luego se parece que no va la voluntad con 
pasion, sino procurando ayuda para veneer otras pa- 
siones. 

7. Y de estas amistades querria yo muchas, don- 
de hay gran convento, que en esta casa, que no son 
mds de trece, ni lo han de ser (1), aqui todas han de 
ser amigas, todas se han de amar, todas se han de 
querer, todas se han de ayudar; y gudrdense de estas 
particularidades, por amor del Senor, por santas que 
sean, que aun entre hermanos suele ser ponzona y 


(1) La Santa modified mds tarde este parecer suyo. 



ningun provecho en ello veo; y si son deudos, muy 
peor: es pestilencia. Y cr^anme, hermanas, que, aun- 
que os parezca es £ste extremo, en £1 est£ gran perfec- 
ci6n y gran paz y se quitan muchas ocasiones a las 
que no estan muy fuertes; sino que, si la voluntad se 
inclinare mas a una que a otra (que no podrd ser 
menos, que es natural, y muchas veces nos lleva a 
amar lo mas ruin si tiene mas gracias de naturaleza), 
que nos vayamos mucho a la mano a no nos dejar 
ensenorear c' aquella afeccion. Amemos las virtudes 
y lo bueno interior, y siempre con estudio traigamos 
cuidado de apartarnos de hacer caso de esto exterior. 

8. No consintamos, joh hermanas!, que sea es- 
clava de nadie nuestra voluntad, sino del que la corn- 
pro por su sangre; miren que, sin entender como, se 
hallaran asidas que no se puedan valer. jOh, valgame 
Dios!, las ninerfas que vienen de aqui no tienen 
cuento. Y porque son tan menudas, que solo las que 
lo ven lo entenderan y creeran, no hay para que de- 
cirlas aquf mas de que en cualquiera sera malo y en 
la prelada pestilencia. 

9. En atajar estas parcialidades es menester gran 
cuidado desde el principio que se comience la amis- 
tad; esto mas con industria y amor que con rigor. 
Para remedio de esto es gran cosa no estar juntas 
sino las horas senaladas, ni hablarse conforme a la 
costumbre que ahora llevamos, que es no estar jun¬ 
tas, como manda ia Regia, sino cada una apartada en 
su celda. Librense en San Jose de tener casa de labor; 
porque, aunque es loable costumbre, con mas facili- 
dad se guarda el silencio cada una por si, y acostum- 
brarse a soledad es gran cosa para la oracidn; y pues 
este ha de ser el cimiento de esta casa, es menester 
traer estudio en aficionarnos a la que a esto mas nos 
ayuda. 
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10. Tornando al amarnos unas a otras, parece 
cosa impertinente encomendarlo, porque £qub gente 
hay tan bruta que tratandose siempre y estando en 
compama y no habiendo de tener otras conversacio- 
nes ni otros tratos ni recreaciones con personas de 
fuera de casa, y creyendo nos ama Dios y ellas a £1, 
pues por Su Majestad lo dejan todo, que no cobre 
amor? En especial, la virtud siempre convida a ser 
amada, y esta, con el favor de Dios, espero en Su 
Majestad siempre la habrd en las de esta casa. Asi que 
en esto no hay que encomendar mucho, a mi parecer. 

11. En como ha de ser este amarse y que cosa es 
amor virtuoso, el que yo deseo haya aqui y en que 
veremos tenemos esta virtud, que es bien grande, pues 
nuestro Sefior tanto nos la encomendo y tan encar- 
gadamente a sus Apostoles, de esto querria yo decir 
ahora un poquito conforme a mi rudeza. Y si en 
otros libros tan menudamente lo hallareis, no tomeis 
nada de mi, que por ventura no s6 lo que digo. 

12. De dos maneras de amor es lo que trato: una 
es espiritual, porque ninguna cosa parece toca a la 
sensualidad ni la ternura de nuestra naturaleza de 
manera que quite su puridad; otra es espiritual, y 
junto con eila nuestra sensualidad y flaqueza o buen 
amor, que parece licito, como el de los deudos y ami¬ 
gos. De este ya queda algo dicho. 

13. Del que es espiritual, sin que intervenga pa- 
sion ninguna, quiero hablar ahora, porque, en habien- 
dola, va todo desconcertado este concierto; y si con 
templanza y discrecion tratamos personas virtuosas, 
especialmente confesores, es provechoso. Mas si en 
el confesor se entiendiere va encaminado a alguna 
vanidad, todo lo tengan por sospechoso, y en ningu¬ 
na manera, aunque sean buenas platicas, las tengan 
con el, sino con brevedad confesarse y concluir. Y lo 
mejor seria decir a la prelada que no se halla bien su 
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alma con 6\ y mudarle. Esto es lo mis acertado. si se 
puede hacer sin tocarle en la honra. 

14. En caso semejante, y otros que podria el de- 
monio en cosas dificultosas enredar y no se sabe qu 6 
consejos tomar, lo mas acertado sera procurar hablar 
alguna persona que tenga letras y Kabiendo necesidad 
dase libertad para ello, y confesarse con 6i y nacer lo 
que le dijere en el caso; porque, ya que no se pueda 
dejar de dar algun medio, podiase errar mucho; jy 
cuantos yerros pasan en el mundo por no hacer las 
cosas con consejo, en especial en lo que toca a danar 
a nadie! Dejar de dar algun medio, no se sufre; 
porque cuando el demonio comienza por aqui, no es 
por poco, si no se ataja con brevedad; y asi, lo que 
tengo dicho de procurar hablar con otro confesor es 
lo mas acertado, si hay disposition, y espero en el Se- 
nor si habrd. 

15. Miren que va mucho en esto, que es cosa pe- 
ligrosa y un infierno y dano para todas. Y digo que 
no aguarden a en tender mucho mal, sino que al prin- 
cipio lo atajen por todas las vias que pudieren y en- 
tendieren. Con buena conciencia lo pueden hacer. 
Mas espero yo en el Senor no permitira que personas 
que han de tratar siempre en oraciones pueden tener 
voluntad sino a quien sea muy siervo de Dios, que 
esto es muy cierto, o 16 es que no tienen oracidn ni 
perfeccidn, conforme a lo que aqui se pretende; por¬ 
que si no ven que entiende su lenguaje y es aficiona¬ 
do a hablar en Dios, no le podrdn amar, porque no 
es su semejante. Si lo es,' con las poquisimas ocasio- 
nes que aqui habrd, o serd; muy simple o no querra 
desasosegarse y desasosegar a las siervas de Dios. 

16. Ya que he comenzado a hablar de esto, que, 
como he dicho, es gran dano el que el demonio puede 
hacer y muy tardio en entenderse, y asi se puede ir 
estragando la perfeccidn, sin saber por ddnde; por- 
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que si 6ste quiere dar lugar a vanidad por tenerla 61, 
lo hace todo poco aun para las otras. Dios nos libre, 
por quien Su Majestad es, de cosas semejantes. A to- 
das las monjas bastaria a turbar, porque sus con- 
ciencias les dice al contrario de lo que el confesor, y 
si las aprietan en que tengan uno solo, no saben qu6 
hacer ni como sosegarse; porque, quien lo habia de 
aquietar y remediar es quien hace el daiio. Hartas 
aflicciones debe haber de 6stas en algunas partes; 
haceme gran lastima, y asi no os espant6is ponga 
mucho en daros a entender este peligro. 


CAPITULO 5 

Prosigue en los confesores. Dice lo que importa sean letrados. 

1. No de el Senor a probar a nadie en esta casa 
el trabajo que queda dicho, por quien Su Majestad es, 
de verse alma y cuerpo apretados. lOh, que si la pre- 
lada estd bien con el confesor, que ni a 61 de ella ni 
a ella de 61 no osan decir nada! Aqui vendrd la ten- 
tacion de dejar de confesar pecados muy graves por 
miedo de no estar en desasosiego. |Oh, vdlgame 
Dios!, ;qu6 daiio puede hacer aqui el demonio y qu6 
caro les cuesta el apretamiento y honra! Que porque 
no traten mds de un confesor piensan granjean gran 
cosa de religion y honra del monasterio, y ordena 
por esta via el demonio coger las almas, como no 
puede por otra. Si piden otro, luego parece va per- 
dido el concierto de la religidn. [Oh, que si no es de 
la Orden, aunque sea un santo, aun tratar con 61 les 
parece les hace afrenta! 

2. Esta santa libertad pido yo, por amor del Se¬ 
nor, a la que estuviere por mayor (1) procure siem- 

(1) Por superiora de la Comunidad. 
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pre con el Obispo o Provincial que, sin los confesores 
ordinarios procure algunas veces tratar ella y todas 
y comunicar sus almas con personas que tengan le- 
tras, en especial si los confesores no las tienen, por 
buenos que sean. Son gran cosa letras para dar en 
todo luz. Sera posible hallar lo uno y lo otro junto en 
algunas personas; y mientras mas merced el Senor os 
hiciere en la oracion, es menester mas ir bien funda- 
das'sus obras y oracion. 

3. Ya sabeis que la primera piedra ha de ser bue- 
na conciencia y con todas vuestras fuerzas libraros 
aun de pecados veniales y seguir lo mas perfecto. Pa- 
recera que esto cualquier confesor lo sabe, y es enga- 
no; a mi me acaecio tratar con uno cosas de concien¬ 
cia que habfa oido todo el curso de Teologfa y me 
hizo harto dano en cosas que me decfa no eran nada; 
y se que no pretendfa enganarme, ni tenia para que, 
sino que no supo mas, y con otros dos o tres, sin 
este, me acaecio. 

4. Este tener verdadera luz para guardar la ley 
de Dios con perfection es todo nuestro bien; sobre 
6sta asienta bien la oracion; sin este cimiento fuerte 
todo el edififcio va falso. Si no les dieren libertad para 
confesarse, para tratar cosas de su alma con personas 
semejantes a lo que he dicho. Y atrevome mas a decir, 
que, aunque el confesor lo tenga todo, algunas veces 
se haga lo que digo; porque ya puede ser el se en- 
gane, y es bien no se engahen todas por el; procuran- 
do siempre no sea cosa contra la obediencia, que me- 
dios hay para todo, y vale mucho a las almas, y asi 
es bien por las maneras que pudiere lo procure. 

5. Todo esto que he dicho toca a la prelada; v 
asi lo torno a pedir que, pues aqui no se pretende 
tener otra consolacion sino la del alma, procure en 
esto su consolacion, que hay diferentes caminos por 
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donde lleva Dios y no por fuerza los sabra todos un 
confesor; que yo aseguro no les falten personas San¬ 
tas que quieran tratarlas y consolar sus almas, si ellas 
son las que han de ser, aunque sedis pobres; que el 
que las sustenta los cuerpos despertara y pondra vo- 
luntad a quien con ella d€ luz a sus almas, y rem6- 
diase este mal, que es el que yo temo; que cuando 
el demonio tentase al confesor en enganarle en al- 
guna doctrina, como sepa trata con otros, irase a la 
mano y mirara mejor en todo lo que hace. Quitada 
esta entrada al demonio, yo espero en Dios no la ten- 
drd en esta casa; y asf pido, por amor del Senor al 
obispo que fuere, que deje a las hermanas esta liber- 
tad y que no se las quite, cuando las personas fueren 
tales que tengan letras y bondad, que luego se en- 
tiende en lugar tan chico como 6ste. 

6. Esto que aquf he dicho, tdngolo visto y enten- 
dido y tratado con personas doctas y santas que han 
mirado lo que mas convenia a esta casa, para que la 
perfeccidn de esta casa fuese adelante. Y entre los 
peligros, que en todo le hay, mientras vivimos, 6ste 
hallamos ser el menor, y que nunca haya vicario que 
tenga mano de entrar y salir ni confesor que tenga 
esta libertad; sino que 6stos sean para celar el reco- 
gimiento y honestidad de la casa y aprovechamiento 
interior y exterior, para decirla al prelado cuando 
hubiere falta; mas no que sea 61 superior. 

7. Y esto es lo que se hace ahora, y no por solo 
mi parecer; porque el obispo que ahora tenemos 
debajo de cuya obediencia estamos (que, por causas 
muchas que hubo, no se did la obediencia a la Or* 
den), que es persona amiga de toda religidn y santi- 
dad, y gran siervo de Dios (lldmase don Alvaro de 
Mendoza, de gran nobleza de linaje y muy aficionado 
a favorecer esta casa de todas maneras), hizo juntar 
personas de letras y espiritu y experiencia para este 
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punto, y se vino a determinar esto. Razon serd que 
los prelados que vinieren se lleguen a este parecer, 
pues por tan buenos estd determinado y con hartas 
oraciones pedido al Seiior alumbrase lo mejor, y, lo 
que se entiende hasta ahora, cierto esto lo es. El 
Seiior sea servido llevarlo siempre adelante como mds 
sea su gloria. Am6n. 


CAPITULO 6 

Toma a la materia que comenzd del amor perfeeto. 

1. Harto me he divertido, mas importa tanto lo 
que queda dicho, que quien lo entendiere no me cul- 
pard. Tornemos ahora al amor que es bien nos ten- 
gamos. Del que digo es puro espiritual, no s6 si s6 lo 
que me digo, al menos pardceme no es menester mu 
cho hablar en 61, porque le tiene pocos. A quien el 
Seiior se le hubiere dado, aldbale mucho, porque debe 
ser de grandisima perfeccidn; en fin, quiero tratar 
algo de 61. Por ventura hard algun provecho, que po- 
ni6ndonos delante de los ojos la virtud aficidnase a 
ella quien la desea y pretende ganar. 

2. Plegue a Dios yo sepa entenderle, cuanto mds 
decirle, que ni creo s6 cual es espiritual, ni cudndo 
se mezcla sensual, ni s6 cdmo me pongo a hablar 
en ello. Es como quien oye hablar de lejos que no 
entiende lo que dicen; asi soy yo, que algunas veces 
no debo entender lo que digo y quiere el Seiior sea 
bien dicho; si otras fuere dislate, es lo mds natural 
a mi no acertar en nada. 

3. Par6ceme ahora a mi que cuando una persona 
ia ha llegado Dios a claro conocimiento de lo que 
es el mundo, y qu6 cosa es el mundo, y que hay otro 
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mundo, y la diferencia que hay de lo uno a lo otro, y 
que lo uno es eterno y lo otro sofiado, o qud cosa es 
amar al Criador, o a la criatura (esto visto por ex- 
periencia, que es otro negocio que s61o pensarlo y 
creerlo), o ver y probar qud se gana con lo uno y se 
pierde con lo otro, y qud cosa es Criador, y qud cosa 
es criatura y otras muchas cosas que el Seiior ense- 
na a quien se quiere dar a ser ensenado de El en la 
oraci6n o a quien Su Majestad quiere, que aman muy 
diferentemente de los que no hemos llegado aqui. 

4. Podrd ser, hermanas, que os parezca tratar en 
esto impertinente y que digdis que estas cosas que he 
dicho ya todas las sabdis. Plegue al Seiior sea asi que 
lo sepdis de la manera que hace al caso, impreso en 
las entranas; pues si lo sabdis, verdis que no miento 
en decir que a quien el Seiior llega aqui tiene este 
amor. Son estas personas que Dios las llega a este es- 
tado almas generosas, almas reales; no se contentan 
con amar cosa tan ruin como estos cuerpos, por her- 
mosos que sean, por muchas gracias que tengan, bien 
que place a la vista y alaban al Criador; mas para 
detenerse en ello, no. Digo detenerse, de manera que 
por estas cosas los tengan amor; les pareceria que 
aman cosa sin tomo y que se ponen a querer som- 
bra; se correrian de si mismos y no tendrian car a, 
sin gran afrenta suya, para decir a Dios que le aman. 

5. Dirdisme: esos tales no sabrdn querer ni pa- 
gar la voluntad que se les tuviere; al menos ddseles 
poco de que se la tengan. Ya que de presto algunas 
veces el natural lleva a holgarse de ser amados, en 
tornando sobre si ven que es disparate, si no son per¬ 
sonas que las ha de aprovechar su alma, o con doc- 
trina o con oracidn. Todas las otras voluntades les 
cansan, que entienden ningun provecho les hace y les 
podria dariar: no porque las dejen de agradecer y pa- 
gar con encomendarlos a Dios. Tomanlo como cosa 
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que echan carga al Senor los que las aman, que en- 
tienden viene de alii, porque en si no les parece que 
hay que querer, y luego les parece las quieren por¬ 
que las quiere Dios, y dejan a Su Majestad lo paguc 
y se lo suplican, y con esto quedan libres, que les pa¬ 
rece no les toca. Y bien mirado, si no es con las per¬ 
sonas que digo que nos pueden hacer bien para ganar 
bienes perfectos, yo pienso algunas veces cudn gran 
ceguedad se trae en este querer que nos quieran. 

6. Ahora noten que, como el amor cuando de al* 
guna persona le queremos, siempre se pretende algun 
interns de provecho o contento nuestro, y estas per¬ 
sonas perfectas ya todos las tienen debajo de los pies 
los bienes que en el mundo les pueden hacer y rega- 
los: los contentos, ya estdn de suerte, que, aunque 
ellos quieran, a manera de decir, no le pueden tener 
que lo sea fuera de con Dios o en tratar de Dios. 
Pues iqu6 provecho les puede venir de ser amados? 

7. Como se les representa esta verdad, de si mis- 

mos se rien de la pena que algun tiempo les ha dado 
si era pagada o no su voluntad. Aunque sea buena 
la voluntad, luego nos es muy natural querer ser pa¬ 
gada. Venido a cobrar esta paga, es en pajas, que todo 
es aire y sin tomo que se lo lleva el viento; porque, 
cuando mucho nos hayan querido, es esto que 

nos queda? Asi que, si no es para provecho de su 
alma con las personas que tengo dichas, porque ven 
ser tal nuestro natural que, si no hay algun amor, 
luego se cansan, no se les da mas ser queridos que 
no. ^Pareceros ha que estos tales no quieren a na- 
die, ni saben, sino a Dios? Mucho mas, y con verda- 
dero amor, y con mis pasidn y mas provechoso amor; 
en fin, es amor. Y estas tales almas son siempre 
aficionadas a dar mucho mas que no a recibir; aun 
con el mismo Criador les acaece esto. Digo que me- 
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rece este nombre de amor, que esotras afecciones ba* 
jas le tienen usurpado el nombre. 

8. Tambten os parecera, que si no aman por las 
cosas que ven, £que a qu6 se aficionan? Verdad es 
que lo que ven aman y a lo que oyen se aficionan; 
mas esas cosas que ven son estables. Luego 6stos, si 
aman pasan por los cuerpos y ponen los ojos en las 
almas y miran si hay qu6 amar, y si no lo hay y ven 
algun principio o disposicidn para que, si cavan, ha- 
llardn oro en esta mina, si la tienen amor, no les due- 
le el trabajo; ninguna cosa se les pone delante que de 
buena gana no la hiciesen por el bien de aquel alma, 
porque desean durar en amarla y saben muy bien que 
si no tiene bienes y ama mucho a Dios, que es im- 
posible. Y digo que es imposible aunque mis la obli- 
gue y se muera quertendola, y la haga todas las bue- 
nas obras que pueda, y tenga todas las gracias de na- 
turaleza juntas, no tendra fuerza la voluntad ni la 
podrd hacer estar con asiento. Ya sabe y tiene expe¬ 
rience de lo que es todo; no le echaran dado falso. 
Ve que son para en uno y que es imposible durar 
a quererse el uno al otro; porque es amor que se 
ha de acabar con la vida, si el otro no va guardando 
la ley de Dios y entiende que no le ama y que han 
de ir a diferentes partes. 

9. Y este amor, que solo aca dura, alma de estas 
a quien el Senor ya ha infundido verdadera sabidurfa, 
no le estima en mas de lo que vale, ni en tanto; por¬ 
que para los que gustan de gustar de cosas del mundo, 
deleites y honras y riquezas, algo valdrd, si es rico, 
o tiene partes para dar pasatiempo y recreation; mas 
quien todo esto aborrece ya, poco o nonada se le dara 
de aquello. Ahora, pues, aqui, si tiene amor, es la 
oasion para hacer esta alma ame a Dios para ser 
amada de El, porque, como digo, sabe que no ha de 
durar en quererla. Es amor muy a su costa; no deja 
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de poner todo lo que puede por que se aproveche; 
perderia mil vidas por un pequefio bien suyo. iOh 
precioso amor, que va imitando al capitan del amor, 
Jesus, nuestro bien! 


CAPITULO 7 

En que se trata de la misma materia de amor espiritual, y aa 
algunos avisos para ganarle. 

1. Es cosa extrana qu€ apasionado amor es 6ste, 
qu€ de ldgrimas cuesta, qu6 de penitencias y oracidn, 
que cuidado de encomendar a todos los que piensa 
le han de aprovechar con Dios para que se le enco- 
mienden, que deseo ordinario, un no traer contento 
si no le ve aprovechar. Pues si le parece esta mejo- 
rado y se le ve que torna algo atras, no parece ha de 
tener placer en su vida: ni come, ni duerme, sino con 
este cuidado, siempre temerosa si alma que tanto 
quiere se ha de perder, y si se han de apartar para 
siempre. Que la muerte de aca no la tienen en nada, 
que no quiere asirse a cosa que en un soplo se le va 
de entre las manos sin poderla asir. Es, como he di- 
cho, amor sin poco ni mucho de interns propio; todo 
lo que desea y quiere es ver rica aquella alma de 
bienes del Cielo. Esta es voluntad, y no estos quere- 
res de por aca desastrosos, aun no digo los malos, 
que de 6stos Dios nos libre. 

En cosa que es infierno no hay que cansarnos en 
decir mal, que no se puede encarecer el menor mal 
de 61. Este no hay para qu6 tomarle nosotras, herma- 
nas, en la boca, ni pensar le haya en el mundo; en 
burlas ni en veras oirles, ni consentir que delante de 
vosotras se trate ni cuente de semejantes voluntades. 
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Para ninguna cosa es bueno y podria danar aun oirlo. 
Si no de estotros licitos, como he dicho, que nos te- 
nemos unas a otras, o de deudos y amigas. Toda la 
voluntad es que no se nos muera: si les duele la ca- 
beza, parece nos duele el alma; si los vemos con tra- 
bajos, no queda, como dicen, paciencia; todo de 
esta manera. 

3. Estotra voluntad no es asi. Aunque con la fla- 
queza natural se sienta algo de presto, luego la razdn 
mira si es bien para aquel alma, si se enriquece mas 
en virtud y como lo lleva, el rogar a Dios la de pa¬ 
ciencia y merezca en los trabajos. Si ve que la tier 
nen, ninguna pena siente, antes se alegra y consuela*; 
bien que lo pasaria de mejor gana que v^rselo pasar, 
si el merito y ganancia que hay en padecer pudiese 
todo darsele, mas no para que se inquiete ni desaso- 
siegue. 

4. Torno otra vez a decir, que se parece y va imi- 
tando este amor al que nos tuvo el buen amador 
Jesus; y asi, aprovechan tanto, porque abrazan to- 
dos los trabajos, y que los otros sin trabajar se apro- 
vechasen de ellos. Asi ganen muy mucho los que tie- 
nen su amistad; y creen que, o los dejaran de tratar, 
con particular amistad digo, o acabaran con nuestro 
Seiior que vayan por su camino, pues van a una tie- 
rra como hizo Santa Monica con San Agustin. No les 
sufre el corazon tratar con ellos doblez, porque si 
les ven torcer el camino, luego se lo dicen, o algunas 
faltas. No pueden consigo acabar otra cosa. Y como 
de esto no se enmendaran, ni tratan de lisonja con 
ellos, ni de disimularles nada, o ellos se enmendaran 
o apartaran de la amistad; porque no podran sufrir- 
lo, ni es de sufrir. Para el uno y para el otro es con- 
tinua guerra, con andar descuidados de todo el mun- 
do y no trayendo cuenta si sirven a Dios o no, porque 
solo consigo mismos la tienen; con sus amigos no 
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hay poder hacer esto, ni se les encubre cosa; las mo- 
titas ven. Digo que traen bien pesada cruz. 

5. Esta manera de amar es la que yo querria tu- 
viesemos nosotras; aunque a los principios no sea 
tan perfecta, el Senor la ira perfeccionando. Comen - 
cemos en los medios, que, aunque lleve algo de ter- 
nura, no danara, como sea en general. Es bueno y ne* 
cesario algunas veces mostrar ternura en la voluntad. 
y aun tenerla, y sentir algunos trabajos y enferme- 
dades de las hermanas, aunque sean pequenos; que 
algunas veces acaece dar una cosa muy liviana tan 
gran pena como a otra daria un gran trabajo y a per¬ 
sonas que tienen de natural apretarles mucho pocas 
cosas. Si vos le teneis al contrario, no os dejeis de 
compadecer; y por ventura quiere nuestro Senor re- 
servarnos de esas penas y las tendremos en otras co¬ 
sas, y de las que para nosotras son graves, aunque 
de suyo lo sean, para la otra seran leves. Asi que en 
estas cosas no juzguemos por nosotras ni nos consi- 
deremos en el tiempo que, por ventura sin trabajo 
nuestro, el Senor nos ha hecho mas fuertes, sino con- 
siderdmonos en el tiempo que hemos estado mas 
flacas. 

6. Mirad que importa este aviso para sabernos 
condoler de los trabajos de los projimos, por peque- 
hos que sean, en especial a almas de las que quedan 
dichas, que ya dstas, como desean los trabajos, todo 
se les hace poco, y es muy necesario traer cuidado de 
mirarse cuando era flaca y ver que si no lo es, no vie- 
ne de ella; por que podria por aqui el demonio ir en- 
friando la caridad con los projimos y hacernos enten- 
der es perfection lo que es falta. En todo es menester 
cuidado y andar despiertas, pues el no duerme, y en 
los que van en mds perfection, mds; porque son muy 
mas disimuladas las tentaciones, que no se atreve a 
otra cosa, que no parece se entiende el daiio hasta 
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que esta ya hecho, si, como digo, no se trae cuidado. 
En fin, que.es menester siempre velar y orar, que no 
hay mejor remedio para descubrir estas cosas ocultas 
del demonio y hacerle dar serial que la oracidn. 

7. Procurar tambidn holgarnos con las hermanas 
cuando tienen recreacion con necesidad de ella, y el 
rato que es de costumbre, aunque no sea a vuestro 
gusto, que, yendo con consideracidn, todo es amor 
perfecto; asf que es muy bien las unas se apiaden de 
las necesidades de las otras. Miren no sea con falta 
de discrecidn en cosas que sea contra la obediencia; 
aunque le parezca aspero dentro en si lo que man- 
dare la prelada, no lo muestre ni dd a entender a na- 
die, si no fuere a la misma priora con humildad, que 
hardis mucho dano; y sabed entender cuales son las 
cosas que se han de sentir y apiadar de las hermanas, 
y siempre sientan mucho cualquiera falta, si es noto- 
ria, que veais en la hermana. Y aquf se muestra y ejer- 
cita bien el amor en saberselas sufrir y no espantarse 
de ella, que asf haran las otras las que vos tuviereis, 
que aun de las que no entenddis deben ser muchas 
mas; y encomendarla mucho a Dios y procurar hacer 
vos con gran perfeccion la virtud contraria de la fal¬ 
ta que le parece en la otra. Esforzarse a esto, para 
que ensene a aquella por obra, lo que por palabra por 
ventura no lo entendera, ni le aprovechard, ni casti- 
go; y esto de hacer una lo que ve resplandecer de 
virtud en otra, pagase mucho. Este es buen aviso; no 
se os olvide. 

8. |Oh, que bueno y verdadero amor serd el de 
la hermana, que puede aprovechar a todas dejando 
su provecho por los de las otras, ir muy adelante en 
todas las virtudes y guardar con gran perfeccion su 
Regia! Mejor amistad sera esta que todas las ternu- 
ras que se pueden decir, que dstas no se usan ni han 
de usar en esta casa, tal como «mi vida», «mi alma», 
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«mi bien» y otras cosas semejantes, que a las unas 
Uaman uno y a las otras otro. Estas palabras regala- 
ias ctejenlas para su Esposo, pues tanto han de estar 
con El y tan a solas, que de todo se habran menester 
aprovechar, pues Su Majestad lo sufre, y muy usa- 
das acd no enternecen tanto con el Senor. Y sin esto, 
no hay para qu6 ; es muy de mujeres y no querria yo, 
hijas mias, lo fueseis en nada, ni lo parecieseis, sino 
varones fuertes; que si ellas hacen lo que es en si, 
el Senor las hara tan varoniles, que espanten a los 
hombres. jY que facil es a Su Majestad, pues nos hizo 
de nonada! 

9. Es tambien muy buena muestra de amor en pro- 
curar quitarlas de trabajo y tomarle ella para si en 
los oficios de casa, y tambien de holgarse y alabar 
mucho al Senor del acrecentamiento que viere en sus 
virtudes. Todas estas cosas, dejado el gran bien que 
traen consigo, ayudan mucho a la paz y conformidad 
de unas con otras, como ahora lo veremos por expe¬ 
rience, por la bondad de Dios. Plegue a Su Majestad 
lo lleve siempre adelante, porque seria cosa terrible ser 
al contrario, y muy recio de sufrir, pocas y mal ave- 
nidas; no lo permita Dios. 

10. Si por dicha alguna palabrilla de presto se 
atravesare, rem^diese luego y hagan grande oration; 
y en cualquiera de estas cosas que dure, o bandillos, 
o deseo de ser m£s, o puntito de honra (que parece se 
me hiela la sangre cuando esto escribo de pensar que 
puede en algun tiempo venir a ser, porque veo es el 
principal mal de los monasterios), cuando esto hu- 
biese, dense por perdidas; piensen y crean han echado 
a su Esposo de casa y que le necesitan a ir a buscar 
otra posada, pues le echan de su casa propia. Clamen 
a Su Majestad; procuren remedio; porque, si no le 
pone confesar y comulgar tan a menudo, teman si 
hay algun Judas. 
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11. Mire mucho la priora, por amor de Dios, en 
no dar lugar a esto, atajando mucho los principios, 
que aqui estd todo el dano o remedio; y la que en- 
tendiere lo alborota, procure se vaya a otro monas* 
terio, que Dios las dard con que la doten. Echen de 
si esta pestilencia; corten como pudieren las ramas; 
y si no bastare, arranquen la raiz. Y cuando no pu« 
diesen esto, no saiga de una cdrcel quien de estas cosas 
tratare; mucho mis vale, antes que pegue a todas tan 
incurable pestilencia. [Oh, que es gran mail Dios nos 
libre de monasterio donde entra; yo mis querria en- 
trase en dste un fuego que nos abrasase a todas. Por- 
que en otra parte creo dire algo mis de esto, como 
en cosa que nos va tanto, no me alargo mds de aqui. 


CAPITULO 8 

Trata del gran bien que es desasirse de todo lo criado interior 

y exteriormente. 

1. Ahora vengamos al desasimiento que hemos de 
tener, porque en esto esta el todo, si va con perfec 
cion. Aqui digo esta el todo, porque abrazdndonos con 
solo el Criador y no se nos dando nada por todo lo 
criado, Su Majestad infunde de manera las virtudes, 
que trabajando nosotros poco a poco lo que es en 
nosotros, no tendremos mucho mds que pelear, que 
el Senor toma la mano contra los demonios y contra 
todo el mundo en nuestra defensa. ^Pensais, hermanas, 
que es poco bien procurar este bien de darnos todas 
al Todo sin hacernos partes? Y pues en El estan to- 
dos los bienes, como digo, alabdmosle mucho, her- 
manas, que nos juntd aqui a donde no se trata de 
otra cosa sino de esto. Y asi no sd para qud lo digo, 
pues todas las que aqui estdis me podeis ensenar a 
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mf; que confieso en este caso tan importante no tener 
la perfeccidn como la deseo y entiendo conviene, y 
en todas las virtudes, y lo que aquf digo lo mismo, 
que es mds fdcil de escribir que de obrar; y aun a 
esto no atinara, porque algunas veces consisten en 
experiencia el saberlo decir, y debo atinar por el con- 
trario de estas virtudes que he tenido. 

2. Cuanto a lo exterior, ya se ve cudn apartadas 
estamos aquf de todo. [Oh hermanasl, en tended, por 
amor de Dios, la gran merced que el Senor ha hecho 
a las que trajo aqui, y cada una lo piense bien en sf, 
pues en solas doce quiso Su Majestad fueseis una. 
;Y de ellas mejores que yo, s 6 que tomaran este 
lugar de buena gana, y didmele el Sefior a mf, mere 
condole tan mal! Bendito sedis Vos, mi Dios, y ald- 
beos todo lo criado, que esta merced tampoco se pue- 
de servir, como otras muchas que me hab6is hecho, 
que darme estado de monja fue grandfsima. Y como lo 
he sido tan ruin, no os fiasteis, Senor, de mf, porque 
a donde habfa muchas juntas buenas no se echara 
de ver asf mi ruindad hasta que se me acabara la vida, 
y trajfsteisme a donde, por ser tan pocas, que parece 
imposible dejarse de en tender; porque ande con mds 
cuidado, quitaisme todas las ocasiones. Ya no hay 
disculpa para mf, Senor, yo lo confieso, y asf he mds 
menester vuestra misericordia, para que perdoneis la 
que tuviere. 

3. Lo que os pido mucho es que la que viere en sf 
no es para llevar lo que aquf se acostumbra, lo diga; 
otros monasteries hay a donde se sirve tambi£n el 
Senor; no turben estas poquitas que aquf Su Majestad 
ha juntado. En otras partes hay libertad para conso- 
larse con deudos; aquf, si algunos se admiten, es para 
consuelo de los mismos. Mas la monja que deseare ver 
deudos para su consuelo, si no son espirituales, tdn- 
gase por imperfecta; crea no est d desasida, no esta 
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Sana, no tendrd libertad de espiritu, no tendri entera 
paz, menester ha medico, y digo que, si no se le quita 
y Sana, que no es para esta casa. 

4. El remedio que veo mejor es no verlos hasta que 
se vea libre y lo alcance del Senor con mucha ora- 
ci6n. Cuando se vea de manera que lo tome por cruz, 
vgalos enhorabuena, que entonces les hard provecho 
a ellos y no dano a si. 


CAPITULO 9 

Que trata del gran bien que hay en huir los deudos los que 
han dejado el mundo y cudn mas verdaderos amigos hallan. 

1. i Oh, si entendidsemos las religiosas el dano que 
nos viene de tratar mucho con deudos, como huiria- 
mos de ellos! Yo no entiendo qud consolation es esta 
que dan, aun dejado lo que toca a Dios, sino para solo 
nuestro sosiego y descanso. Que de sus recreaciones 
no podemos ni es licito gozar, y sentir sus trabajos, 
si; ninguno dejan de llorar, y algunas veces mas que los 
mismos. A usadas, que si algun regalo hacen al cuerpo, 
que lo paga bien el espiritu. De eso estais aquf quita- 
das, que como todo es en comun y ninguna puede 
tener regalo particular, asi la limosna que las hacen 
es en general, y queda libre de contentarlos por esto, 
que ya sabe que el Senor las ha de proveer por junto. 

2. Espantada estoy del dano que hace tratarlos; 
no creo lo creerd sino quien lo tuviere por experien- 
cia. iY qu6 olvidada parece est£ el dia de hoy en las 
Religiones esta perfection! No se yo qu6 es lo que 
dejamos del mundo las que decimos que todo lo de- 
jamos por Dios si no nos apartamos de lo principal, 
que son los parientes. Viene ya la cosa a estado, que 


41 


tienen por falta de virtud no querer y tratar mucho 
los religiosos a sus deudos y como que lo dicen ellos 
y alegan sus razones. 

3. En esta casa, hijas, mucho cuidado de encomen 
darlos a Dios, que es razdn; en lo demds, apartarlos 
de la memoria lo mis que podamos, porque es cosa 
natural asirse a ellos nuestra voluntad m is que a otras 
personas. Yo he sido querida mucho de ellos, a lo que 
decian, y yo los queria tan to que no los dejaba olvi- 
darme; y tengo por experiencia, en mi y en otras, que 
dejados padres (que por maravilla dejan de hacer por 
los hijos, y es razdn con ellos cuando tuvieren nece- 
sidad de consuelo, si vidremos no nos hace daiio a lo 
principal, no seamos extranos, que con desasimiento se 
puede hacer, y con hermanos), en los dem£s, aunque 
me he visto en trabajos, mis deudos han sido quien 
menos han ayudado en ellos; los siervos de Dios, si. 

4. Creed, hermanas, que sirvidndole vosotras como 
debris, que no hallardis mejores deudos que los que 
Su Majestad os enviare; yo si que es asi, y puestas 
en esto, como lo vais, y entendiendo que en hacer otra 
cosa faltdis al verdadero amigo y Esposo vuestro, creed 
que muy en breve ganardis esta libertad, y que de los 
que por sdlo El os quisieren, poddis fiar mis que de 
todos vuestros deudos, y que no os faltardn, y en quien 
no pensdis hallar^is padres y hermanos. Porque como 
6stos pretenden la paga de Dios, hacen por nosotras, 
los que la pretenden de nosotras, como nos ven pobres 
y que en nada les podemos aprovechar, cansanse 
presto. Y aunque esto no sea en general, es lo mas 
usado ahora en el mundo; porque, en fin, es mundo. 
Quien os dijere otra cosa, y que es virtud de hacerlo, 
no los creais, que si dijese todo el dano que trae 
consigo, me habia de alargar mucho; y porque otros 
que saben lo que dicen mejor, han escrito en esto, 
baste lo dicho. Pareceme que, pues con ser tan 
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imperfecta lo he entendido tan to, £qu£ haran los 
que son perfectos? 

5. Todo este decirnos que huyamos del mundo, 
que nos aconsejan los Santos, claro esti que es bue- 
no. Pues creedme que lo que, como he dicho, mds se 
apega de el son los deudos y mas malo de desape- 
gar. Por eso hacen bien los que huyen de sus tierras, 
si les vale, digo, que no creo va en huir el cuerpo; 
sino en que determinadamente se abrace el alma con 
el buen Jesus, Senor nuestro, que como allf lo halla 
todo, lo olvida todo; aunque ayuda es apartarnos muy 
grande hasta que ya tengamos conocida esta verdad, 
que despues, podra ser quiera el Senor, por darnos 
cruz en lo que soh'amos tener gusto, que tratemos con 
ellos. 


CAPITULO 10 


Trata como no basta desasirse de lo dicho , si no nos desasi- 
mos de nosotras mismas, y como estdn juntas esta virtud 
y la humildad. 

1. Desasi&idonos del mundo y deudos y ence- 
rradas aqui con las condiciones que estan dichas, ya 
parece lo tenemos todo hecho y que no hay que pe- 
lear con nada. jOh hermanas mias!, no os asegureis 
ni os echeis a dormir, que sera como el que se acues- 
ta muy sosegado habiendo muy bien cerrado sus puer- 
tas por miedo de ladrones y se los dejo en casa; y ya 
sabeis que no hay peor ladron, pues quedamos nos¬ 
otras mismas, que si no se anda con gran cuidado, 
y cada una, como en negocio mas importante que 
todos, no se mira mucho en andar contradiciendo su 
voluntad, hay muchas cosas para quitar esta santa li- 
bertad de espiritu que pueda volar a su Hacedor sin 
ir cargada de tierra y de plomo. 
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2. Gran remedio es para esto traer muy conti¬ 
nue* en el pensamiento la vanidad que es todo y cuin 
presto se acaba, para quitar las afecciones de las co- 
sas que son tan baladfes y ponerla en lo que nunca 
se ha de acabar. Y aunque parece flaco medio, viene 
a fortalecer mucho el alma, y en las muy pequenas 
cosas traer gran cuidado; en aficionandonos a alguna, 
procurar apartar el pensamiento de ella y volverle a 
Dios y Su Majestad ayuda. Y hanos hecho gran mer- 
ced, que en esta casa lo mis esti hecho; [mas que- 
da desasirnos de nosotros mismos], puesto que este 
apartarnos de nosotras mismas y ser contra nosotras 
es recia cosa, porque estamos muy juntas y nos ama- 
mos mucho. 

3. Aqui puede entrar la verdadera humildad, por¬ 
que esta virtud y estotra pareceme andan siempre 
juntas; son dos hermanas que no hay para que apar 
tarlas. No son estos los deudos de que yo aviso se 
aparten, sino que los abracen, y los amen y nunca 
se vean sin ellas. jOh soberanas virtudes, senoras de 
todo lo criado, emperadoras del mundo, libradoras de 
todos los lazos y enredos que pone el demonio, tan 
amadas de nuestro ensenador Cristo, que nunca un 
punto se vio sin ellas! Quien las tuviere, bien puede 
salir y pelear con todo el infierno junto y contra todo 
el mundo y sus ocasiones; no haya miedo de nadie, 
que suyo es el reino de los Cielos; no tiene a quien 
temer, porque nada no se le da de perderlo todo ni 
lo tiene por perdida; solo teme descontentar a su 
Dios y suplicarle las sustente en ellas porque no las 
pierda por su culpa. 

4. Verdad es que estas virtudes tienen tal pro- 
piedad, que se esconden de quien las posee, de ma- 
nera que nunca las ve ni acaba de creer que tiene 
ninguna, aunque se lo digan; mas tienelas en tanto, 
que siempre anda procurando tenerlas, y valas per 
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feccionando en si mis, aunque bien se senalan los 
que las tienen; luego se da a entender a los que los 
tratan, sin querer ellos. Mas ;qu6 desatino ponerme 
yo o loar humildad y mortificacidn estando tan loa- 
das del Rey de la gloria y tan confirmadas con tan- 
tos trabajos suyos! Pues, hijas mias, aqui es el tra- 
bajar por salir de tierra de Egipto, que en halldndolas 
hallar£is el mami. Todas las cosas os sabr&n bien; 
por mal sabor que al gusto de los del mundo tengan, 
se os haran dulces. 

5. Ahora, pues, lo primero que hemos de procu- 
rar es quitar de nosotras el amor de este cuerpo, que 
somos algunas tan regaladas de nuestro natural que 
no hay poco que hacer aqui; y tan amigas de nues- 
tra salud, que es cosa para alabar a Dios la guerra que 
dan, a monjas en especial, y aun a los que no lo son. 
Mas algunas monjas no parece que venimos a otra 
cosa al monasterio, sino a procurar no morirnos; 
cada una lo procura como puede. Aqui, a la verdad, 
poco lugar hay de eso con la obra, mas no querria yo 
hubiese el deseo. Determinaos, hermanas, que venis 
a morir por Cristo y no a regalaros por Cristo; que 
esto pone el demonio que es menester para llevar y 
guardar la Orden; y tan to en hora buena se quiere 
guardar Orden con procurar la salud para guardarla 
y conservarla, que se muere sin cumplirla enteramen- 
te un mes, ni por ventura un dia. Pues no se yo a 
que venimos. 

6. No hayan miedo nos falte discrecion en este 
caso por maravilla, que luego temen los confesores 
nos hemos de matar con penitencias. Y es tan abo- 
rrecido de nosotras esta falta de discrecion, que asi 
lo cumpliesemos todo. Las que lo hicieren al contra- 
rio, yo se que no se les dar i nada de que diga esto, 
ni a mi de que digan juzgo por mi, que dicen ver¬ 
dad. Tengo para mi que asi quiere el Senor seamos 
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mas enfermas; al menos a mi hizomelo en serlo gran 
misericordia, porque como me habia de regalar asi 
como asi, quiso fuese con causa. Pues es cosa donosa 
las que andan con este tormento, que ellas mismas se 
dan, y algunas veces dales un deseo de hacer peni- 
tencias sin camino ni concierto, que duran dos dias, 
a manera de decir; despu£s pdnelas el demonio en la 
imagination que las hizo dano; hdcelas temer de la 
penitencia y no osar despu£s cumplir la que manda 
la Orden, que ya lo probaron. No guardamos unas 
cosas muy bajas de la Regia, con el silencio, que no 
nos ha de hacer mal, y no nos ha dolido la cabeza 
cuando dejamos de ir al coro, que tampoco nos mata, 
y queremos inventar penitencias de nuestra cabeza 
para que no podamos hacer lo uno ni lo otro. Y a 
las veces, es poco el mal, y nos parece no estamos 
obligados a hacer nada, que con pedir licencia cum- 
plimos. 

7. Dirtis que ipor qu6 la da la priora? A saber 
lo interior, por ventura no haria; mas como le hactis 
information de necesidad y no falta un medico que 
ayuda por la misma, que vos le hactis, y una amiga 
que llore al lado, o parienta, £qu6 ha de hacer? 
Queda con escrupulo si falta en la caridad; quiere 
mas falteis vos que ella. 

8. Estas son cosas que puede ser pasen alguna 
vez, y porque os guardeis de ellas las pongo aqui; 
porque si el demonio nos comienza a amedrantar con 
aue nos faltara la salud, nunca haremos nada. El 
Senor no de luz para acertar en todo. Amen. 
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CAPITULO 11 


Prosigue en la mortificacidn, y dice la que se ha de adquirir 

en las enfermedades. 

1. Cosa imperfecta me parece, hermanas mias, este 
quejarnos siempre con livianos males; si podeis su- 
frirlo, no lo hagais. Cuando es grave el mal, 61 mis- 
mo se queja; es otro quejido, y luego se parece. Mi- 
rad que sois pocas, y si una tiene esta costumbre es 
para traer fatigadas a todas, si os teneis amor y hay 
caridad; sino que la que estuviere de mal que sea 
de veras, lo diga y tome lo necesario; que si per- 
deis el amor propio, sentir^is tanto cualquier regalo 
que no hayais miedo le tom^is sin necesidad, ni os 
quejdis sin causa. Cuando la hay, seria muy peor nc 
decirlo que tomarle sin ella y muy malo si no os 
apiadasen. 

2. Mas de eso a buen seguro que a donde hay ca¬ 
ridad y tan pocas, que nunca falte el cuidado de cu- 
raros. Mas unas flaquezas y malecillos de mujeres, 
olvidaos de quejarlas, que algunas veces pone el de- 
monio imaginacion de esos dolores; quitanse y po- 
nense. Si no se pierde la costumbre de decirlo y que- 
jaros de todo, si no fuere a Dios nunca acabar£is. 
Porqus este cuerpo tiene una falta, que mientras mas 
le regalan, mas necesidades descubre. Es cosa ex¬ 
traha lo que quiere ser regalado; y, como tiene aqui 
algun buen color, por poca que sea la necesidad, en- 
gana a la pobre del alma para que no medre. 

3. Acordaos que de pobres enfermos habrd que 
no tengan a quien quejarse; pues pobres y regaladas 
no lleva camino. Acordaos tambien de muchas ca- 
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sadas; yo se que las hay, y personas de suerte, que 
con graves males, por no dar enfado a sus maridos, 
no se osan quejar, y con graves trabajos. Pues jpe- 
cadora de mi!, si, que no venimos aqui a ser mds 
regaladas que ellas. |Oh, que estdis libres de gran- 
des trabajos del mundo, sabed sufrir un poquito por 
amor de Dios, sin que lo sepan todos! Pues es una 
mujer muy mal casada, y porque no sepa su marido 
lo dice y se queja, pasa mucha mala ventura sin des- 
cansar cen nadie, iy no pasaremos algo entre Dios 
y nosotras de los males que nos da por nuestros pe- 
cados? Cuanto mis que es nonada lo que se aplaca 
el mal. 

4. En todo esto que he dicho, no trato de ma¬ 
les recios, cuando hay calentura mucha, aunque pido 
haya moderation y sufrimiento siempre, sino unos 
malecillos que se pueden pasar en pie. Mas ique fue- 
ra si este se hubiera de ver fuera de esta casa?; i que 
dijeran todas las monjas de mi? [Y que de buena 
gana, si alguna se enmendara, lo sufriera yo! Porque 
por una que haya de esta suerte, viene la cosa a ter- 
minos que, por la mayor parte, no creen a ninguna, 
por graves males que tenga. Acord^monos de nuestros 
Padres Santos pasados, ermitanos, cuya vida preten- 
demos imitar; que pasarian de dolores y que a solas 
y de frios, y hambre, y sol y calor, sin tener a quitii 
quejarse sino a Dios. ^Pensais que eran de hierro? 
Pues tan delicados eran como nosotras. Y creed, hi 
jas, que en comenzando a veneer estos corpezuelos, 
no nos cansan tanto. Hartas habr i que miren lo que 
es menester; descuidaos de vosotras, si no fuere a 
necesidad conocida. Si no nos determinamos a tra- 
gar de una vez la muerte y la falta de salud, nunca 
haremos nada. 

5. Procurad de no temerla y dejaros toda en Dios, 
venga lo que viniere. iQui va en que muramos? De 
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cuantas veces nos ha burlado el cuerpo, ino burla- 
rfamos alguna de el? Y creed que esta determination 
importa mas de lo que podemos entender; porque de 
muchas veces que poco a poco lo vamos haciendo, 
con el favor del Senor, quedaremos senoras de ti. 
Pues veneer un tal enemigo es gran negocio para 
pasar en la batalla de esta vida. Hdgalo el Senor como 
puede. Bien creo no entiende la ganancia sino quien 
ya goza de la victoria, que es tan grande, a lo que 
creo, que nadie sentiria pasar trabajo por quedar en 
este sosiego y senorio. 


CAPITULO 12 

Trata de edmo ha de tener en poco la vida el verdadero ama- 
dor de Dios y la honra. 

1. Vamos a otras cosas, que tambten importan 
narto aunque parecen menudas. Trabajo grande pa- 
rece todo, y con razon, porque es guerra contra nos- 
otros mismos; mas comenzdndose a obrar, obra Dios 
tanto en el alma y hacela tantas mercedes, que todo 
le parece poco cuanto se puede hacer en esta vida. 
Y pues las monjas hacemos lo mis 9 que es dar la 
libertad por amor de Dios ponitiidola en otro poder, 
y pasan tantos trabajos, ayunos, silencio, encerra- 
miento, servir el coro, que por mucho que nos que- 
ramos regalar es alguna vez, y por ventura sola yo, 
en muchos monasterios que he visto; pues £por que 
nos hemos de detener en mortificar lo interior, pues 
en esto esta el ir todo estotro muy mis meritorio y 
perfecto y despu£s obrarlo con mis suavidad y des- 
canso? Esto se adquiere con ir, como he dicho, poco 
a poco, no haciendo nuestra voluntad y apetito, aim 
en cosas menudas, hasta acabar de rendir el cuerpo 
al espfritu. 
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2. Torno a decir que estd el todo o gran parte 
en perder cuidado de nosotros mismos y nuestro re- 
galo que quien de verdad comienza a servir al Senor, 
lo menos que le puede ofrecer es la vida, pues le ha 
dado su voluntad, iqu6 teme? Claro estd que si es 
verdadero religioso o verdadero orador, y pretende 
gozar regalos de Dios, que no ha de volver las es- 
paldas a desear morir por 61 y pasar martirio. Pues 
iya no sabeis, hermanas, que la vida del buen reli¬ 
gioso y que quiere ser de los allegados amigos de 
Dios es un largo martirio? Largo, porque para com- 
pararle a los que de presto los degollaban, puddese 
llamar largo; mas toda es corta la vida, y algunas, 
cortfsimas. iY que sabemos si seremos de tan corta, 
que desde una hora o momento que nos determinemos 
a servir del todo a Dios se acabe? Posible serfa; que, 
en fin, todo lo que tiene fin no hay que hacer caso 
de ello; y pensando que cada hora es la postrera, 
£qui6n no la trabajara? Pues creedme, que pensar 
esto es lo mas seguro. 

3. Por eso mostremonos a contradecir en todo 
nuestra voluntad; que si tratis cuidado, como he 
dicho, sin saber como, poco a poco os hallartis en la 
cumbre. ;Mas que gran rigor parece decir no nos 
hagamos placer en nada, como no se dice qu6 gus¬ 
tos y deleites trae consigo esta contradiction y lo 
que se gana con ella, aun en esta vida, qu6 segu- 
ridad! Aqui, como todas lo usdis, estdse lo mds he- 
cho; unas a otras se despiertan y ayudan; en esto 
ha cada una procurar ir adelante de las otras. 

4. En los movimientos interiores se traiga mu- 
cha cuenta, en especial si tocan en mayoria, Dios 
nos libre por su Pasidn, de decir ni pensar, para 
detenerse en ello, «si soy mds antigua®, csi he mas 
anosD, «si he trabajado mds», osi tratan a la otra me- 
jor». Estos pensamientos, si vinieren, es menester 
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